
ご挨拶

フリーランス医師の平野雄（ひらのたけし）と申します。

現在、4つの医療機関で外来診療を行うとともに、22事業所において嘱託産業
医（顧問医を含む）として勤務しております。

診療においては、一般内科を基盤としながら、心身医学と臨床栄養学の視点
を重視し、「からだ」と「こころ」の両面から患者さんを支える医療を心が
けています。

また、産業医活動では、さまざまな業種・職場に関わらせていただき、働く
人々の健康を守り、より良い職場環境づくりに貢献していきたいと考えてお
ります。

皆さまの健康維持・増進に少しでもお役に立てましたら幸いです。



【略歴】

浜松市生まれ、鎌倉市在住

産業医科大学・大学院修了

南カリフォルニア大学・医学部留学（1990 – 1992）

北九州市立大学・国際環境工学部・環境生命工学科・教授（2003 – 2013）

鎌倉女子大学・家政学部・管理栄養学科・教授（2013 – 2023）

【専門】内科学、心身医学、遺伝子工学、臨床栄養学、産業医学



午前 午後

月 戸塚共立第2病院 産業医活動

火 逗子診療所 逗子診療所

水 産業医活動 産業医活動

木 善行ホームケアクリニック 産業医活動

金 逗子診療所 逗子診療所（訪問診療）

土 衣笠診療所（第2・第4）

外来診療スケジュール表



Q & A 運動と遺伝（共著）
大修館書房

ライフサイクルでみる女
性の保健と健康（共著）
ミネルヴァ書房

栄養科学イラストレイ
テッド 臨床栄養学 第3

版（共著） 羊土社
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